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Информационная карта образовательной программы

	1.
	Образовательная организация
	Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования детей «Центр дополнительного образования детей Тетюшского муниципального района Республики Татарстан»

	2.
	Полное название программы
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Яркие звезды»

	3.
	Направленность программы
	Художественная 

	4.
	Сведения о разработчиках
	

	4.1.
	ФИО, должность
	Измайлова Малина Авхатовна
Педагог дополнительного образования

	5.
	Сведения о программе:
	

	5.1
	Срок реализации
	3 года

	5.2
	Возраст обучающихся
	7-16 лет

	5.3.
	Характеристика программы:
	

	
	- тип программы
	Дополнительная общеобразовательная программа

	
	- вид программы
	общеразвивающая

	
	- принцип проектирования программы 
	Принцип индивидуализации программы

Принцип преемственности и непрерывности образования

Принцип гуманизации образования 

Принцип единства обучения, воспитания и развития

Принцип деятельностного подхода

Принцип вариативности образования

Принципы усиления социальной составляющей образования

	
	- форма организации содержания и учебного процесса
	Основная форма организации содержания и учебного процесса – учебное занятие.
В основе лежат личностно-ориентированный, системно-деятельностный подходы, направленные на развитие личности ребенка в соответствии с его возможностями и потребностями, и активное его вовлечение в учебно - исполнительскую, творческую, культурно- просветительскую виды деятельности при освоении содержания следующих основных разделов программы: 

· Мастерство ведущего 

· Актерское мастерство
· Публичное выступление

· Работа с аудиторией

	5.4.
	Цель программы
	 Формирование и развитие активной, творческой личности, способной к самоопределению и самореализации в области сценического искусства.  


	6.
	Формы и методы образовательной деятельности
	Формы образовательной деятельности: индивидуальная, групповая. 
Виды занятий: групповые и индивидуальные, комплексное занятие, занятие-игра, репетиция, тренинг, концерт, спектакль, праздник, вводное занятие, итоговое занятие;
Используемые методы: метод игры,  метод ролевого действия, этюдный метод, наглядный метод, словесный метод, метод практических занятий и т.д.

	7.
	Формы мониторинга результативности
	Наблюдение, анализ, опрос, практическая работа, итоговое театрализованное представление/ проведение мероприятия в качестве ведущего

	8.
	Результативность реализации программы
	Участие в конкурсах, фестивалях, культурно - массовых мероприятиях

	9.
	Дата утверждения и последней корректировки программы
	01.09.2025


Пояснительная записка
         Уже давно повсеместно безоговорочно принято, что театр способствует внешней и внутренней социализации ребёнка, т.е. помогает ему легко входить в коллективную работу, вырабатывает чувство партнёрства и товарищества, волю, целеустремлённость, терпение и другие качества, необходимые для успешного взаимодействия с окружающей социальной средой;

театр активизирует и развивает интеллектуальные и одновременно образно-творческие способности ребёнка, он начинает свободно фантазировать и в области текста, и в области компоновки пространства, и в области музыкального оформления;

театр побуждает интерес к литературе, дети начинают читать с удовольствием и более осмысленно, чем раньше;

Программа “ Яркие звёзды” построена, прежде всего, на обучении воспитанников саморегуляции и налаживанию межличностных процессов. Деятельность педагога направлена на выработку произвольного внимания, рабочей мобилизации, умения распределять ответственность, умения читать поведение другого человека и правильно выбирать свой тип поведения для решения жизненных задач.

При реализации программы, большое внимание уделяется применению на занятиях здоровьесберегающих технологий, а также формированию у обучающихся знаний о здоровом образе жизни и влиянии алкоголя, наркотиков, табакокурения на молодой организм; развитию социальной активности обучающихся, формированию навыков здорового образа жизни и осознанного отношения к своему здоровью.
Направленность программы – художественная.
   Программа разработана с учётом следующих нормативных документов и рекомендаций:
Федеральный закон об образовании в Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ
Концепция развития дополнительного образования детей от 4.09.2014 №1726-р
Федеральный проект «Успех каждого ребенка» в рамках Национального проекта «Образование», утвержденного Протоколом заседания президиума Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам от 3.09.2018 №10
Приказ Минпроса России от 3.09.2019 №467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9.11.2018 №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»
Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 №816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»
Приоритетный национальный проект «Образование», утвержденный Протоколом заседания президиума Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам от 3.09.2018 №10.
Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 03 сентября 2019 года №467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей».
Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» (утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 5 мая 2018 года №298н).
Методическое пособие «Алгоритм организации электронного обучения и применения дистанционных образовательных технологий в дополнительном образовании»
Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.3172-14 (зарегистрировано в Минюсте России 20.08.2014 №33660)
Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 №ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей)» 
Письмо Министерства образования и науки республики Татарстан от 04.04.2020 №4123/20 «О направлении методических рекомендаций по организации электронного обучения с применением дистанционных образовательных технологий в образовательных организациях, реализующих дополнительные общеобразовательные программы». 
Методические рекомендации по проектированию и реализации дополнительных общеобразовательных программ (в том числе адаптированных). / Сост. Ю.Ю.Владимирова, Э.Г.Демина - Казань: РЦВР, 2021
Устав образовательной организации и иных нормативных правовых документов.
Программа рассчитана на занятия с детьми с расчётом 4 часа в неделю (144 ч.).

Возраст детей: 7-16лет

Место курса в учебном плане
На работу объединения выделяется 4 часа в неделю.

(36 учебные недели — 144часов)

Результаты работы.
В результате освоения программы театрального объединения учащиеся получают целый комплекс знаний и приобретают определенные умения. К концу года они должны:

· Уметь правильно оценивать последствия человеческой деятельности и собственных поступков;

· Достигнуть состояния актерской раскованности, уметь проживать тот или иной литературный сюжет этюдным методом, импровизировать за достаточно сжатые сроки;

· Воспитывать в себе такие качества, как отзывчивость, сопереживание, стремление помочь, чувство собственного достоинства,  уверенность;

· Овладеть навыками общения, быстро адаптироваться, чувствовать себя комфортно в любой обстановке.

· Личностными результатами являются воспитание и развитие социально значимых личностных качеств, индивидуально-личностных позиций, ценностных установок. Раскрывающих отношение к труду. Систему норм и правил межличностного общения, обеспечивающую успешность совместной деятельности.

· Метапредметными результатами является освоение учащимися универсальных способов деятельности, применяемых как в рамках образовательного процесса, так и в реальных жизненных ситуациях.

· Предметными результатами являются доступные по возрасту начальные сведения о театре, искусстве и сценической деятельности, об основах культуры творческого труда. Элементарные умения предметно-преобразовательной деятельности, элементарный опыт творческой деятельности.

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ
Главная цель программы – создать условия для воспитания нравственных качеств личности обучающегося, творческих умений и навыков средствами театрального искусства, организации  их досуга путем вовлечения в театральную деятельность.
Задачи программы:
· Познакомить с элементами сценической грамоты;

· Развивать творческие способности обучающихся, их речевую и сценическую культуру, наблюдательность, воображение, эмоциональную отзывчивость;

· Создать условия для саморазвития и развития личности обучающегося, выявление его творческого потенциала средствами театральной педагогики.

	Задачи
	Год обучения

	
	I
	II

	Образовательные
	 расширение, обогащение художественного кругозора
 знакомство с элементами сценической грамоты
 словарь театральных терминов
	совершенствование профессионального мастерства
освоение техники актерского мастерства
освоение навыков сценического движения
совершенствование навыков сценической речи

	Развивающие
	развитие познавательных процессов: памяти, внимания, мышления
развитие воображения, фантазии
развитие речевого аппарата
развитие пластической выразительности
	развитие выразительности речи
развитие воображения развитие коммуникативных навыков
 развитие образного, ассоциативного мышления

	Воспитательные
	формирование  коллектива
воспитание трудолюбия, чувства коллективности, взаимозависимости, опыт партнерства
	формирование нравственных качеств личности, коррекция личностного развития, толерантность
воспитание эмоциональной культуры личности
формирование волевых качеств личности


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Учебный план театрального кружка «Весёлая сцена»
1 год обучения
	№ п/п
	Название
раздела,
темы
	Количество часов
	Формы
организации
занятий
	Формы
аттестации
(контроля)

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	
	

	I.
	Вводное занятие – 2 ч.

	1.1.
	Вводное занятие
	2
	2
	0
	Презентация коллектива
	Анкетирование, инструктаж

	II. 
	Актерское мастерство – 24 ч.

	2.1.
	Сценическое внимание
	2
	0
	2
	Метод игрового содержания
	Анализ практической деятельности

	2.2.
	Фантазия и воображение
	2
	0
	2
	Метод игрового содержания
	Анализ практической деятельности

	2.3.
	Раскрепощение мышц
	2
	0
	2
	Метод игрового содержания
	Анализ практической деятельности

	2.4.
	Сценическое общение
	2
	0
	2
	Метод игрового содержания
	Анализ практической деятельности

	2.5.
	Эмоциональная память
	2
	0
	2
	Метод игрового содержания
	Анализ практической деятельности

	2.6
	Предлагаемые обстоятельства
	2
	0
	2
	Метод игрового содержания
	Анализ практической деятельности

	2.7.
	Сценическое событие
	2
	0
	2
	Метод игрового содержания
	Анализ практической деятельности

	2.8.
	Действия с воображаемыми предметами
	2
	0
	2
	Метод игрового содержания
	Анализ практической деятельности

	2.9.
	Этюд
	2
	0
	2
	Метод игрового содержания
	Анализ практической деятельности

	2.10.
	Парный этюд
	2
	0
	2
	Метод игрового содержания
	Анализ практической деятельности

	2.11.
	Массовый этюд
	2
	0
	2
	Метод игрового содержания
	Анализ практической деятельности

	2.12.
	Пластическое решение образа
	2
	0
	2
	Метод игрового содержания
	Анализ практической деятельности



	III.
	Сценическая речь – 38 ч.

	3.1.
	Техника речи и ее значение
	6
	0
	6
	Групповые занятия
	Упражнения на развитие и управление речеголосовым аппаратом

	3.2.
	Тренировка речевого аппарата
	6
	0
	6
	Групповые занятия
	Упражнения на развитие и управление речеголосовым аппаратом

	3.3.
	Дикция
	4
	0
	4
	Групповые занятия
	Упражнения на развитие и управление речеголосовым аппаратом

	3.4.
	Интонирование
	2
	0
	2
	Групповые занятия
	Упражнения на развитие и управление речеголосовым аппаратом

	3.5.
	Тембрирование
	2
	0
	2
	Групповые занятия
	Упражнения на развитие и управление речеголосовым аппаратом

	3.6
	Искусство речевого хора
	4
	0
	4
	Групповые занятия
	Упражнения на развитие и управление речеголосовым аппаратом

	3.7.
	Совмещение речи и движения
	4
	0
	4
	Групповые занятия
	Упражнения на развитие и управление речеголосовым аппаратом

	3.8.
	Сила звука и эмоциональная выразительность
	2
	0
	2
	Групповые занятия
	Упражнения на развитие и управление речеголосовым аппаратом

	3.9.
	Неречевые средства выразительности
	2
	0
	2
	Групповые занятия
	Упражнения на развитие и управление речеголосовым аппаратом

	3.10.
	Работа над стихотворным текстом
	4
	0
	4
	Групповые занятия
	Упражнения на развитие и управление речеголосовым аппаратом



	IV.
	Работа над постановкой – 80 ч. 

	4.1.
	Выбор пьесы и ее обсуждение
	2
	2
	0
	Творческая лаборатория
	Анализ материала

	4.2.
	Работа над эпизодами
	20
	0
	20
	Творческая лаборатория
	репетиция

	4.3.
	Поиск образа
	4
	0
	4
	Творческая лаборатория
	репетиция

	4.4.
	Работа над текстом
	10
	1
	9
	Творческая лаборатория
	Анализ материала

	4.5.
	Поиск мизансцен
	4
	1
	3
	Творческая лаборатория
	репетиция

	4.6.
	Работа над выразительной речью
	16
	1
	15
	Творческая лаборатория
	репетиция

	4.7.
	Репетиция по картинам
	22
	0
	22
	Творческая лаборатория
	репетиция

	4.8.
	Прогон спектакля
	2
	0
	2
	Творческая лаборатория
	репетиция

	4.9.
	Премьера спектакля. Обсуждение
	2
	1
	1
	репетиция
	премьера

	Итого часов:
	144
	8
	136
	
	


                                     Содержание учебно-тематического плана

1 год обучения
Блок I. Вводное занятие.  Цели и задачи обучения. Знакомство с правила поведения на занятиях, проведение инструктажа по технике безопасности. 
Блок II. Актерское мастерство.
Тема 1. Сценическое внимание. Отличительные особенности внимания в жизни и на сцене. Использование специальных упражнений и тренингов для выработки сценического внимания.
Тема 2. Фантазия и воображение. Данные понятия необходимы актеру для создания образа. Для развития этих качеств используются упражнения, где обычные предметы, благодаря фантазии ребенка совершают невероятные превращения. Использование этюдов помогает развивать воображение и смоделировать жизненные ситуации.
Тема 3. Раскрепощение мышц. Ряд упражнений помогает снять физиологический зажим мышц, который происходит из-за психоэмоционального состояния актеров – новичков, впервые попавших на сцену, способствуют раскрепощению упражнения  с воображаемыми предметами.
Тема 4. Сценическое общение. Необходимо научить актера общаться на сцене «глаза в глаза». Для этого используются упражнения на взаимодействие партнеров.
Тема 5. Эмоциональная память. Память присуща всем людям. Лишь необходимо в процессе этюдов помочь вспомнить то или иное состояние в конкретной жизненной ситуации.
Тема 6. Предлагаемые обстоятельства. Действие в предлагаемых обстоятельствах.  Ставя актера в предлагаемые обстоятельства, добиваемся достоверных, органичных действий в ситуации, например вы – человек гранитный, стеклянный или ватный. Или как вы поведете себя в ситуации «холодная погода в горах», «земляничная поляна» и др.
Тема 7. Сценическое событие. Придумывание различных ситуаций с событием и развязкой. Навыки построения этюда.
Тема 8. Действия с воображаемыми предметами. Помогают снять мышечный зажим, напряжение развивает фантазию, включают эмоциональную память.
Тема 9. Этюд – сценическое произведение с одним событием. Придумывая этюды и воплощая их в жизнь, студент развивает свое воображение и фантазию, учится грамотно строить сценическое произведение, в игровой форме попадает в предлагаемые обстоятельства. 
Тема 10. Парный этюд. Навыки сценического общения, фантазии, раскрепощения мышц – все это приходит через придумывание и постановки парных этюдов.
Тема 11. Массовый этюд. Навыки сценического движения, воображения, сценического общения, чувство «локтя» партнера дает работа над созданием массового этюда. Кроме того, придумывая массовый этюд, дети моделируют жизненные ситуации.
Тема 12. Пластическое решение образа. Упражнения по пластике тела помогают решать конкретные постановочные задачи. В процессе репетиции над постановочным произведением отрабатывается пластический рисунок образа.
Блок III. Сценическая речь.
Тема 1. Техника речи и ее значение. Знакомство с техникой речи как основой хорошей дикции. Использование упражнений и  тренингов для речевого аппарата. 
Тема 2. Тренировка речевого аппарата. Серия упражнений по сценической речи «Парикмахер - неудачник», «Сони», «Эхо», «Поезд» и другие заставляют правильно работать речевой аппарат и микромимику лица.
Тема 3. Дикция. Четкое произношение всех звуков речи – неотъемлемая часть спектакля. Для выработки хорошей дикции используются чистоговорки, скороговорки, целый ряд упражнений и тренингов.
Тема 4. Понятие об интонировании. Знакомство  с разнообразием подтекстов. Первые навыки отрабатываются в скороговорках и небольших упражнениях. Упражнения по интонированию речи усложняются: «Переполох», «Чаепитие», «Чудо лесенка». В этих упражнениях воспитанник пытается выразить несколько способов интонационного звучания.
Тема 5. Тембрирование. Владеть искусством тембрирования актеру необходимо. Эта тончайшая краска особенно приковывает внимание зрителей. Тренировка тембрирования происходит в произношении текстов, требующих морально-эстетических и других оценок. Например, мудрость – глупость, доброта – жестокость, смелость – трусость и другие.
Тема 6. Искусство речевого хора. Отрабатываются навыки произношения, каких -либо текстов, перекрестного произношения, хорового звучания.
Тема 7. Совмещение речи и движения. Используя специальные упражнения добиваться легкости текста при различных физических действиях.
Тема 8. Сила звука и эмоциональная выразительность. Для снятия излишнего напряжения при сильно звучащей речи используются следующие упражнения: «Сони», «Добьюсь цели», «Шутка» и другие. Стараться сохранить выразительную «линию звучания», при большой силе звука, уметь удержать звук от повышения.
Тема 9. Неречевые средства выразительности. Помимо силы голоса, интонации, тембрирования воспитанник узнает о таких вспомогательных средствах как жест, мимика, поза, костюм.
Тема 10. Работа над стихотворным текстом. Отрабатываются навыки чтения стихотворного текста, уделяется внимание «видению» происходящего, своего отношения к произносимому тексту. Изучаются особенности стихотворного текста.
Блок IV.Работа над постановкой.
Тема 1. Выбор пьесы и ее обсуждение. Проведение  беседы  о жизни и быте людей того времени (во что одевались, чем питались, как общались, какие обычаи соблюдали). Прослушивание музыки, художественные иллюстрации. Просматривать фильмов, помогающих почувствовать атмосферу событий. 
Создание  жизнь героев до начала пьесы (т.е. фрагмент жизни), помогая разнообразными, наводящими вопросами. Приобретение навыка анализировать и искать образа персонажа.
Тема 2. Работа над эпизодами. Деление пьесы на эпизоды. Работа над отдельными эпизодами в форме этюдов. 
Тема 3. Поиск образа. Определение характера героя, манера двигаться. Говорить.
Тема 4. Работа над текстом.  Постепенный переход к тексту пьесы. На репетициях один и тот же отрывок повторяется разными исполнителями и много раз, что позволяет  быстро выучить практически все роли. Уточнение предлагаемых обстоятельств каждого эпизода (где? когда? в какое время? почему? зачем?),  подчеркиваются мотивы поведения каждого действующего лица (для чего? с какой целью?)
Тема 5. Поиск мизансцен. Изучение понятия мизансцены. Понятие Станиславского «Если бы» (предлагаемые обстоятельства).
 Тема 6. Работа над выразительностью речи. Работа над ролью.  Закрепление пройденного материала по данной теме с привязкой ее к конкретной пьесе. 
Тема 7. Репетиция по картинам.   Репетиция по картинам в разных составах. Умение  размещаться по сцене (логически), не сбиваясь, не перекрывая друг друга (закон сцены). Работа с реквизитом, обыгрывание декораций. Действие на сцене.
Тема 8. Прогон спектакля.  Репетиция всей пьесы целиком. Использование подготовленного для спектакля реквизита, декораций, а также костюмов, которые помогают в создании образа. Использование музыкального сопровождения, уточнение темпоритма спектакля, затянутости отдельных сцен или, наоборот, излишняя торопливость.  Закрепление  обязанностей  в подготовке реквизита и смене декораций.  
Тема 9. Премьера спектакля, обсуждение. Понимание на практике, что такое коллективность театрального искусства, как от внимания и ответственности каждого исполнителя (реквизитора, звукооператора, бутафора, костюмера и т.д.) зависит успех спектакля. 
Обсуждение, выяснение, насколько критически они способны относиться к собственной игре отвечая на вопросы, что было хорошо, а что - нет, Оценивание искренности и правдивости на сцене. 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
1 года обучения
                Требования к уровню знаний, умений и навыков
                             К концу 1 года обучающийся должен:
	Знать
	Уметь

	театральные термины: театр, актер, зритель, аплодисменты, сцена, декорации, кулисы, костюмер, гример
	· иметь навыки актерской смелости: активно участвовать в упражнениях по актерскому мастерству.
· уверенно действовать в предлагаемых обстоятельствах: «Болото», «Дождь», «Игра в снежки», «Смола», «Речка» и др.
· иметь навыки пластического решения образа 
· в сценической речи навыки силы звука, эмоциональности
· интонирование (3,4 интонации в паре с партнером)
· понятие об ускорении и замедлении речи
· органичное действие в упражнениях по сценической речи . 

· избавиться от излишней стеснительности 

· боязни общества 

· комплекса «взгляда со стороны


2 год обучения
	№ п/п
	Название
раздела,
темы
	Количество часов
	Формы
организации
занятий
	Формы
аттестации
(контроля)

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	
	

	I.
	Вводное занятие – 2 ч.

	1.1.
	Вводное занятие
	2
	2
	0
	Презентация коллектива
	Анкетирование, инструктаж

	II. 
	Актерское мастерство – 24 ч.

	2.1.
	Сценическое внимание в репетиционном процессе
	2
	0
	2
	Метод игрового содержания
	Анализ практической деятельности

	2.2.
	Пластическое решение образа
	2
	0
	2
	Метод игрового содержания
	Анализ практической деятельности

	2.3.
	Сценическое общение
	2
	0
	2
	Метод игрового содержания
	Анализ практической деятельности

	2.4.
	Действие в предлагаемых обстоятельствах
	4
	0
	4
	Метод игрового содержания
	Анализ практической деятельности

	2.5.
	Этюды с воображаемыми предметами
	6
	0
	6
	Метод игрового содержания
	Анализ практической деятельности

	2.6.
	Парный этюд
	4
	0
	4
	Метод игрового содержания
	Анализ практической деятельности

	2.7.
	Массовый этюд
	4
	0
	4
	Метод игрового содержания
	Анализ практической деятельности

	III.
	Сценическая речь – 36 ч.

	3.1.
	Тренировка речевого аппарата
	6
	0
	6
	Групповые занятия
	Упражнения на развитие и управление речеголосовым аппаратом

	3.2.
	Работа над дикцией
	4
	0
	4
	Групповые занятия
	Упражнения на развитие и управление речеголосовым аппаратом

	3.3.
	Закрепление навыков интонирования
	4
	0                                                            
	4
	Групповые занятия
	Упражнения на развитие и управление речеголосовым аппаратом

	3.4.
	Искусство речевого хора
	8
	0
	8
	Групповые занятия
	Упражнения на развитие и управление речеголосовым аппаратом

	3.5.
	Неречевые средства выразительности
	6
	0
	6
	Групповые занятия
	Упражнения на развитие и управление речеголосовым аппаратом

	3.6
	Работа над стихотворным текстом
	8
	0
	8
	Групповые занятия
	Упражнения на развитие и управление речеголосовым аппаратом

	IV.
	Работа над постановкой – 82 ч. 

	4.1.
	Выбор пьесы и ее обсуждение
	2
	2
	0
	Творческая лаборатория
	Анализ материала

	4.2.
	Работа над эпизодами
	20
	0
	20
	Творческая лаборатория
	репетиция

	4.3.
	Поиск образа
	4
	0
	4
	Творческая лаборатория
	репетиция

	4.4.
	Работа над текстом
	10
	1
	9
	Творческая лаборатория
	Анализ материала

	4.5.
	Поиск мизансцен
	4
	1
	3
	Творческая лаборатория
	репетиция

	4.6.
	Работа над выразительной речью
	16
	1
	15
	Творческая лаборатория
	репетиция

	4.7.
	Репетиция по картинам
	22
	0
	22
	Творческая лаборатория
	репетиция

	4.8.
	Прогон спектакля
	2
	0
	2
	Творческая лаборатория
	репетиция

	4.9.
	Премьера спектакля. Обсуждение
	2
	1
	1
	репетиция
	премьера

	Итого часов:
	144
	8
	136
	
	


                                     Содержание учебно-тематического плана 

2 год обучения
Блок I. Вводное занятие. Диагностика уровня умений.
Блок II. Актерское мастерство.
Тема 1. Сценическое внимание в репетиционном процессе. Продолжаются упражнения и тренинги, начатые в первый год обучения. Добавляются усложненные формы.
Тема 2. Пластическое решение образа. Упражнения по пластике тела помогают решать конкретные постановочные задачи. В процессе репетиции над постановочным произведением отрабатывается пластический рисунок образа.
Тема 3. Сценическое общение. Усложняются задачи общения. Вводятся упражнения на необходимость «увидеть» и «услышать» партнера. Для этого используются парные упражнения и парные этюды.
Тема 4. Действие в предлагаемых обстоятельствах. Продолжаются этюды и упражнения на предлагаемые обстоятельства. Детям предъявляются более высокие требования по органичному включению в роль.
Тема 5. Этюды с воображаемыми предметами. Развитие фантазии и воображения, раскрепощение мышц идет через работу над одиночными и парными этюдами. Действия с воображаемыми предметами развивает сценическое внимание, пластику.
Тема 6. Парный этюд. Навыки сценического общения, фантазии, раскрепощения мышц – все это приходит через придумывание и постановки парных этюдов.
Тема 7. Массовый этюд. Навыки сценического движения, воображения, сценического общения, чувство «локтя» партнера дает работа над созданием массового этюда. Кроме того, придумывая массовый этюд, дети моделируют жизненные ситуации.
Блок III. Сценическая речь.
Тема 1. Тренировка речевого аппарата. Серия упражнений по сценической речи «Парикмахер - неудачник», «Сони», «Эхо», «Поезд» и другие заставляют правильно работать речевой аппарат и микромимику лица.
Тема 2. Работа над дикцией. Усложняется работа над скороговорками. Скороговорки берутся более сложные. Также используются более сложные групповые и индивидуальные упражнения.
Тема 3. Закрепление навыков интонирования. Упражнения по интонированию речи усложняются: «Переполох», «Чаепитие», «Чудо лесенка». В этих упражнениях воспитанник пытается выразить несколько способов интонационного звучания.
Тема 4. Искусство речевого хора. Отрабатываются навыки произношения, каких -либо текстов, перекрестного произношения, хорового звучания.
Тема 5. Неречевые средства выразительности. Помимо силы голоса, интонации, тембрирования воспитанник узнает о таких вспомогательных средствах как жест, мимика, поза, костюм.
Тема 6. Работа над стихотворным текстом. Отрабатываются навыки чтения стихотворного текста, уделяется внимание «видению» происходящего, своего отношения к произносимому тексту. Изучаются особенности стихотворного текста.
Блок IV. Сценическое движение.
Тема 1. Возрастные походки. Одной из самых сложных задач для актера, тем более для подростка является возрастная роль. В основе этого образа лежит ее пластическое воплощение. На занятиях воспитанники учатся быть «бабушками» и «дедушками», «толстыми» и «худыми», «великанами» и «карликами».
Тема 2. Этюды на пластическую выразительность.  Работа над пластической выразительностью тела.Это – групповые «скульптуры» на заданную тему, домашние и дикие животные, деревья и цветы.
Тема 3. Сценические драки. Научить актера использованию приема сценических драк. Главная задача имитировать достоверно драку, не причиняя вреда партнеру. Научиться «отыгрывать» удар.
Тема 4. Пластические особенности персонажа.  Вводится понятие пластической особенности. Ученики придумывают внешнюю, характерную черту персонажа и пытаются воссоздать ее в образе.
Блок IV.Работа над постановкой.
Тема 1. Выбор пьесы и ее обсуждение. Проведение  беседы  о жизни и быте людей того времени (во что одевались, чем питались, как общались, какие обычаи соблюдали). Прослушивание музыки, художественные иллюстрации. Просматривать фильмов, помогающих почувствовать атмосферу событий. 
Создание  жизнь героев до начала пьесы (т.е. фрагмент жизни), помогая разнообразными, наводящими вопросами. Приобретение навыка анализировать и искать образа персонажа.
Тема 2. Деление пьесы на эпизоды. Работа над отдельными эпизодами в форме этюдов. 
Тема 3. Поиск образа. Определение характера героя, манера двигаться. Говорить.
Тема 4. Работа над текстом.  Постепенный переход к тексту пьесы. На репетициях один и тот же отрывок повторяется разными исполнителями и много раз, что позволяет  быстро выучить практически все роли. Уточнение предлагаемых обстоятельств каждого эпизода (где? когда? в какое время? почему? зачем?),  подчеркиваются мотивы поведения каждого действующего лица (для чего? с какой целью?)
Тема 5. Поиск мизансцен.  Мизансцены. Понятие Станиславского «Если бы» (предлагаемые обстоятельства).
 Тема 6. Работа над выразительностью речи. Работа над ролью.  Закрепление пройденного материала по данной теме с привязкой ее к конкретной пьесе. 
Тема 7. Репетиция по картинам.   Репетиция по картинам в разных составах. Работа с реквизитом, обыгрывание декораций. Действие на сцене.
Тема 8. Прогон спектакля.  Репетиция всей пьесы целиком. Использование подготовленного для спектакля реквизита, декораций, а также костюмов, которые помогают в создании образа. Использование музыкального сопровождения, уточнение темпоритма спектакля, затянутости отдельных сцен или, наоборот, излишняя торопливость.  Закрепление  обязанностей  в подготовке реквизита и смене декораций.  
Тема 9. Премьера спектакля, обсуждение. Понимание на практике, что такое коллективность театрального искусства, как от внимания и ответственности каждого исполнителя (реквизитора, звукооператора, бутафора, костюмера и т.д.) зависит успех спектакля. 
Обсуждение, выяснение, насколько критически они способны относиться к собственной игре отвечая на вопросы, что было хорошо, а что - нет, Оценивание искренности и правдивости на сцене. 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
2 года обучения
Требования к уровню знаний, умений и навыков
 К концу  2 года обучающийся должен
	Знать
	Ум

	театральные термины: режиссер, драматург, декоратор, осветитель, бутафория, реквизит, премьера
	· уверенно выполнять любые упражнения по актерскому мастерству
· упражнения с воображаемыми предметами, уметь придумать и исполнить
· иметь представление об этюде
· воплощать пластическое решение образа
· уметь действовать и импровизировать в предлагаемых обстоятельствах
· уверенно интонировать в упражнениях по сценической речи
· совмещать сценическую речь и движение
· выполнять несложные упражнения по сценическому движению (фехтование), пространственное перемещение


Основными результатами воспитательной деятельности являются:
· Способность к конструктивному совместному труду;

· Творческая активность;

· Отношение студентом к культуре;

· Творческие работы ребят, их достижения в отдельных видах искусству и культуры;

· Повышение уровня художественного восприятия произведений культуры, умение оценивать чужое творчество и давать адекватную оценку собственному;

· Развитие художественного вкуса;

· Приобретение речевых навыков.

                                                    3 год обучения 
2. Учебно-тематический план
	№ н/п
	Тема
	Всего часов
	Теория
	Практика

	
	
	
	
	

	1.
	Вводное занятие. 
	2
	2
	–

	2.
	Возникновение театра и его развитие от Античности до XXI века.
	20
	10
	10

	3.
	Спектакль как художественная целостность. Образ спектакля.
	16
	6
	10

	4.
	Театральные профессии.
	24
	12
	12

	5.
	Навыки актерского мастерства.
	20
	6
	14

	6.
	Психологические аспекты актерского творчества.
	10
	5
	5

	7.
	Театральная постановка.
	40
	–
	40

	8. 
	Участие в мероприятиях Центра, выставках, конкурсах.
	10
	–
	10

	9. 
	Итоговое занятие.
	2
	2
	–

	
	Итого:
	144
	43
	104


I. Вводное занятие. 2 ч.
1.1. Правила работы объединения и ТБ.

II. Возникновение театра и его развитие от Античности до XXI века. 20 ч.
2.1. Знакомство с театром. Зачем люди ходят в театр? 

2.2. Возникновение древнегреческого театра. Мифы – основа древнегреческой драматургии.

2.3. Средневековый театр. Профессиональные «развлекатели» – жонглёры.

2.4. Театральное искусство эпохи Возрождения (Шекспир, Мольер и т.д.).

2.5. Развитие русского театра. От скоморохов до профессионального театра.

2.6. Русский кукольный театр.

2.7. Гении русской сцены. Роль К. Станиславского и В. Немировича-Данченко в истории русского театра.

2.8. Пять самых известных театров мира.

2.9. Просмотр спектаклей. Творческая работа по этим спектаклям.

2.10. Просмотр спектаклей. Творческая работа по этим спектаклям.

III. Спектакль как художественная целостность. Образ спектакля. 16 ч.
3.1. Спектакль – особое действие, разыгранное в пространстве сцены, образное мышление.

3.2. Перенесение драматургического текста на сцену.

3.3. Спектакль – театральное произведение взаимосвязи замысла режиссера и актёрской игры.

3.4. Знакомство с пьесой: чтение, работа с терминологическим словарём.

3.5. Идеи произведения, цепи событий.
3.6. Виды и жанры спектаклей.
3.7. Просмотр спектаклей. Творческая работа по этим спектаклям.

3.8. Просмотр спектаклей. Творческая работа по этим спектаклям.

IV. Театральные профессии. 24 ч.
4.1. Режиссёр – творец спектакля.

4.2. Самые известные режиссеры.

4.3. Сценарист. 

4.4. Правила написания сценария.

4.5. Суфлер в театре.

4. 6. Гример в театре.

4.7. Бутафор в театре.

4.8. Художник-декоратор в театре.

4.9. Осветитель в театре.

4.10. Актёр – главное чудо театра.

4.11. Что значит «играть роль»? Понятие амплуа.

4.12. Просмотр спектаклей. Творческая работа по этим спектаклям.

V. Навыки актерского мастерства. 20 ч.
5.1. Сценическая речь.

5.2. Сценическая речь.

5.3. Навыки ораторского искусства.

5.4. Навыки ораторского искусства.

5.5. Сценическое движение.
5.6. Сценическое движение.
5.7. Вокальное мастерство.
5.8. Вокальное мастерство.
5.9. Как быстро выучить текст.

5.10. Просмотр спектаклей. Творческая работа по этим спектаклям.

VI. Психологические аспекты актерского творчества. 10 ч.
6.1. Подготовительный этап: переодевание, гримирование. Понятие «перевоплощение».

6.2. Творческое воображение.

6.3. Понятие «свобода» в игре актера. Как перебороть страх сцены.

6.4. Понятие «мотивация».

6.5. Эмоциональная составляющая.

VII. Театральная постановка. 40 ч.
7.1. Выбор и знакомство с пьесой: чтение, определение жанра, идеи произведения, цепи событий.
7.2. Знакомство с пьесой: чтение по ролям, определение характеров героев.
7.3. Распределение ролей, работа с текстом.
7.4. Работа с текстом, определение логики в речи.
7. 5. Определение мизансцен.
7.6. Поиск сценического поведения героев.
7.7. Художественное оформление сцены к спектаклю. Работа над эскизами.
7.8. Закрепление мизансцен, сценического поведения героев и логики речи.
7.9. Оттачивание актерского мастерства.
7.10. Работа над эскизами и подбор музыки, костюмов для героев.
7.11. Оттачивание актерского мастерства с включением музыкального сопровождения. 
7.12. Работа в декорациях, с использованием реквизита и музыки.
7.13. Световое решение спектакля.
7.14. Закрепление музыкального и светового оформления спектакля.
7.15. Работа в костюмах.
7.16. Прогон спектакля: определение недочетов и длительности спектакля.
7.17. Прогон спектакля: закрепление художественного образа спектакля.
7.18. Генеральная репетиция «Мини-премьера».
7.19. Показ спектакля «Премьера спектакля».
7.20. Обсуждение спектакля, подведение итога коллективной работы.
VIII. Участие в мероприятиях Центра, выставках, конкурсах. 10 ч.
IX. Итоговое занятие. 2 ч.
4. Методическое обеспечение.
Построение программы по крупным блокам тем – «Спектакль», «Драматургия», «Театральные профессии», «Жанры в театре», «По страницам истории театра» – дает педагогу возможность вариативно выстраивать работу с детьми. Базовым может быть любой раздел программы по выбору педагога. 

В работе по программе принципиально важным является ролевое существование ученика на занятиях: он бывает актером, режиссером , зрителем и «профессиональным зрителем», т. е. театральным критиком, рецензентом. 

В результате занятий по данной программе у детей развивается устойчивый интерес к разнообразным явлениям театрального искусства, формируется углубленное представление о театре как виде искусства. Полученные знания дети могут применять в сфере собственной интеллектуально-художественной деятельности.

Формой подведения итогов является представление, на котором участники объединения демонстрируют свои достижения за год.
При реализации программы  используются как традиционные методы обучения, так и инновационные технологии: репродуктивный метод (педагог сам объясняет материал); объяснительно-иллюстративный метод (иллюстрации, демонстрации, в том числе показ видеофильмов); проблемный (педагог помогает в решении проблемы); поисковый (воспитанники сами решают проблему, а педагог делает вывод); эвристический (изложение педагога + творческий поиск обучаемых), методы развивающего обучения, метод взаимообучения, метод временных ограничений, метод полных нагрузок (превращает тренинг в цепь целесообразных, вытекающих одно из другого упражнений), метод ступенчатого повышения нагрузок (предполагает постепенное увеличение нагрузок по мере освоения технологии голосоведения и сценической речи), метод игрового содержания, метод импровизации.

Использование разнообразных форм обучения повышает продуктивность занятий, повышает интерес учащихся к учебному процессу.

В процессе обучения применяются такие формы занятий: групповые занятия, индивидуальные, теоретические, практические, игровые, семинары, творческие лаборатории, соревнования, конкурсы, устный журнал, экскурсии, занятие-путешествие, занятия – зачёты, экзаменационные показы.

Для успешной реализации программы разработаны и применяются следующие дидактические материалы:
Иллюстративный и демонстрационный материал:

– иллюстративный материал к теме «Путешествие по линии времени»; 

– иллюстрации, репродукции к темам по истории театра; 

– иллюстрации по темам «Сценический костюм», «Театральный грим», «Сценография».

– таблицы, схемы «Изготовление декораций»;

Раздаточный материал:
– карточки с упражнениями по теме «Практическая работа над голосом»;

– карточки с заданиями к разделу «История театра»;

– вспомогательные таблицы; 

Материалы для проверки освоения программы: 

– карточки с заданиями для занятий-зачётов, экзамена-выступления по разделам программы;

– творческие задания;

– тесты по разделу «История театра»;

– кроссворды, викторины и др.

В учебно-воспитательный процесс следует включать экскурсии в краеведческие музеи, вечера-встречи с деятелями театрального искусства, воспитательные мероприятия, психологические тренинги, посещение спектаклей профессионального и любительских театров, что позволит накопить и расширить зрительский опыт воспитанников, развить у них умение отличать настоящее искусство от «лживого», приходить к правильному нравственному суждению.

Диагностика музыкальных и артистических способностей детей.
Основные параметры:
1. Восприятие музыки:
– эмоциональная отзывчивость
– умение соотнести содержание музыки с картинкой
Песенное творчество:
– способность отыскать нужную интонацию
3. Танцевальное творчество:
– самостоятельно подобрать движение в соответствии с эмоционально- образным содержанием музыки
4. Музыкально – игровое творчество:
– способность отыскать способ оригинальных действий для передачи игрового образа
5. Основные навыки театрального мастерства:
– способность к созданию выразительного образа в этюдах, играх– драматизациях, песенных, танцевальных драматизациях
– способность сопереживать героям сказок, эмоционально реагировать на поступки действующих лиц.
Характеристика уровней:
Высокий уровень (от 2,4 – 3 баллов).
Творческая активность детей, его самостоятельность, инициатива, быстрое осмысление задания, точное выразительное исполнение без помощи взрослого, ярко выраженная эмоциональность (во всех видах деятельности).
Средний уровень (от 1,7 – 2,3 балла).
Эмоциональная отзывчивость, интерес, желание включиться в муз. – театральную деятельность. Но ребёнок затрудняется в выполнении задания. Требуется помощь взрослого, дополнительное объяснение, показ, повтор.
Низкий уровень (от 1 – 1,6 баллов).
Не эмоционален, не активен, равнодушен, без интереса занимается музыкально – театральной деятельностью, не способен к самостоятельности.
План работы с родителями по музыкально-театрализованной деятельности:

Условия реализации
Для успешной реализации программы необходима аудитория, соответствующая нормам СанПиНа. В помещении должны быть открывающиеся окна для проветривания. Естественное и искусственное освещение мастерской должно удовлетворять требованиям Санитарных правил. Вентиляция может быть естественной, механической или смешанной и должна обеспечивать воздухообмен, температуру и состояние воздушной среды, предусмотренными санитарными нормами. Отопление должно обеспечивать равномерно температуру. 

Перечень мебели, необходимой для работы объединения: рабочие столы, стулья, стол руководителя, шкаф для инструмента, шкаф руководителя, шкаф для поделок.

Для успешной реализации программы разработаны и применяются следующие дидактические материалы:
Иллюстративный и демонстрационный материал:

– иллюстративный материал к теме «Путешествие по линии времени»; 

– иллюстрации, репродукции к темам по истории театра; 

– иллюстрации по темам «Сценический костюм», «Театральный грим», «Сценография».

– таблицы, схемы «Изготовление декораций»;

Раздаточный материал:
– карточки с упражнениями по теме «Практическая работа над голосом»;

– карточки с заданиями к разделу «История театра»;

– вспомогательные таблицы; 

Материалы для проверки освоения программы: 

– карточки с заданиями для занятий-зачётов, экзамена-выступления по разделам программы;

– творческие задания;

– тесты по разделу «История театра»;

– кроссворды, викторины и др.
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3. Бондарева В. Записки помрежа. - М.: Искусство, 1985.
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13. Новицкая Л.П. Тренинг и муштра. - М., 2002.
14. Поламишев А. М. Мастерство режиссера. Действенный анализ пьесы. М.: Просвещение, 2006.
15. Станиславский К. С. Собрание сочинений (I – II том). - М.: Искусство, 1988.
16.Станиславский К. Работа актера над собой. М., 1989, с. 151.
17. Смирнов Н. В. Философия и образование. Проблемы философской культуры педагога.- М.: Социум, 2000.
18. Суркова М. Ю. Игровой артикуляционно-дикционный тренинг. Методическая разработка.- С.: СГАКИ, 2009.
19. Товстоногов Т.А. Зеркало сцены. - Т.1-2.-Л., 1980.
20. Щуркова Н. Е. Воспитание: Новый взгляд с позиции культуры. - М.: Педагогический поиск, 2005.
21. Чистякова М.И. Психогимнастика.-М: Просвещение, 2004.
22. Эфрос А.В. Профессия: режиссер. - М., 2000.
Месяц�
Мероприятия�
�
Сентябрь�
Выступление на родительском собрании.


Анкетирование с целью – выяснить отношения взрослых к проявлению творческих способностей у детей.�
�
Октябрь�
Информационный уголок «Что должен знать ребёнок о театре».�
�
Ноябрь�
Совместное изготовление атрибутов и костюмов к сказке.�
�
Декабрь�
Индивидуальные консультации «Развитие творческих способностей у вашего ребёнка». Подготовка новогоднего спектакля.�
�
Январь�
Мастер – класс «Театр своими руками» (изготовление плоскостного театра кукол).�
�
Февраль�
Помощь в организации и проведении февральского месячника.�
�
Март�
Открытое занятие театрального объединения на тему «Музыкальный театр».�
�
Апрель�
Информационный уголок «Знаете ли вы?» (о театрах разных видов). Помощь в организации праздника «Эстафета поколений».�
�
Май�
Помощь в изготовлении декораций и костюмов к спектаклю. Помощь в организации открытия летней площадки.�
�
 








